
 

 

 

 

Alunos, Srs. Pais e/ou Responsáveis 

 

 Com o objetivo de incentivar a integração de nossos alunos e a prática 

esportiva, estamos retornando com a nossa Olimpíada Interna. 

Trata-se de um evento de grande mobilização e entrosamento estudantil, onde 

a participação nos jogos requer o uso de regulamentos e atitudes que geram 

comportamentos como respeito, responsabilidade, lealdade, espírito de equipe, honra 

e liderança, características indispensáveis para a formação de um bom cidadão. 

Para que tudo corra bem, estamos enviando o regulamento que deverá ser 

seguido por todos os nossos alunos. 

 

PROGRAMAÇÃO: 

● Dia 08/07 – Abertura e gincana às 9h às 12h na quadra da escola (6º ao 9º ano) 

● Dias 10 e 12/07 – Modalidades coletivas do 8º e 9º ano 

● Dias 11 e 13/07 – Modalidades coletivas do 6º e 7º ano 

● Dia 14/07 – Modalidades individuais e atletismo do 6º ao 9º ano.  

Obs.: Os jogos acontecerão no horário normal de aula. 

 

DAS MODALIDADES 

 

1) Serão realizadas por séries e gênero (feminino e masculino). 

 

2) Os jogos serão realizados em forma de rodízio simples, onde jogam todos contra 

todos e eliminatória simples com disputa de 1º e 2º lugar. Será atribuída pontuação 

por vitória nos jogos, ficando assim estabelecido:  

1º lugar: 10 pontos 

2º lugar: 07 pontos 

3º lugar: 05 pontos 

4º lugar: 03 pontos 

REGULAMENTO DA XXVIII OLIMPÍADA INTERNA - CVPC  



DAS COMPETIÇÕES 

 

3) As competições serão disputadas de acordo com as regras oficiais, salvo as 

modificações previstas no regulamento técnico de cada modalidade desportiva e com 

devidas adaptações para promover uma melhor inclusão e integração dos alunos.  

 

4) Os alunos poderão participar de todas as modalidades de seu interesse mediante 

inscrição junto aos capitães de bandeira. Caso não participe, este deverá ficar na 

torcida ou ajudando na realização do evento quando selecionado pela equipe 

organizadora e/ou capitães de bandeira.  

 

5) Todos os alunos deverão apresentar-se devidamente uniformizados para os jogos: 

camisa do colégio ou da cor da sua bandeira (lisa e sem estampas), bermuda ou calça 

azul-marinho (tactel ou moletom do colégio) e tênis. Caso contrário o aluno não poderá 

participar da modalidade em questão. Não será permitido o uso de brincos (de 

qualquer tamanho), anéis, pulseiras, cordões, correntes, piercing, prendedores de 

cabelos pontiagudos ou qualquer outro objeto que possa oferecer perigo para si e para 

os demais. Os alunos de cabelos compridos deverão prendê-los com elásticos. Não 

haverá tolerância para que os alunos se aprontem para o início de jogo. O aluno que 

não estiver em condições de jogar, por estar fora das exigências acima não 

poderá participar da modalidade em questão.  

 

6) Não será permitido nenhum tipo de descaracterização da camisa do colégio. Caso 

isso ocorra, o aluno não participará dos jogos. 

 

7) Os alunos do 6º ano ao 9°ano do Ensino Fundamental, participantes ou não dos 

jogos, deverão comparecer ao colégio. Todos os alunos deverão assinar a lista de 

presença que ficará na quadra junto aos professores.  

 

REGULAMENTO TÉCNICO 

 

✔ Competição de DAMAS: Será disputada uma única partida de no máximo de 10 

minutos.  



✔ Competição de XADREZ: Será disputada uma única partida de no máximo 15 

minutos.  

✔ Competição de BASQUETEBOL: O tempo de jogo será de 02 tempos de 08 

minutos com 2 minutos de intervalo entre o primeiro e o segundo tempo. 

✔ Competição de FUTSAL: O tempo de jogo será de 03 tempos de 08 minutos com 

2 minutos de intervalo entre eles.  

✔ Competição de HANDBOL: O tempo de jogo será de 03 tempos de 08 minutos 

com 2 minutos de intervalo entre eles.  

✔ Competição de "QUEIMADA": O tempo de jogo será de 2 tempos de 08 minutos 

com 1 minuto de intervalo entre o primeiro e o segundo tempo. Vencerá o jogo a 

equipe que ao final do segundo tempo tiver "queimado" o maior número de alunos. 

Se ao final do 2º tempo houver empate, haverá um terceiro e último tempo. Os 

alunos queimados durante o tempo que estiver sendo disputado, não terão volta, 

mesmo que estes "queimem um adversário. No início do jogo, ambas as equipes 

deverão ter o mesmo número de participantes.  

✔ Competição de ATLETISMO: Haverá uma seletiva prévia para ver quem 

representara a sua bandeira na fase final do dia na modalidade individual. As 

modalidades do atletismo serão competidas através de revezamento e velocidade.  

✔ Modalidade GINCANA: as tarefas serão por bandeiras e acontecerão no dia da 

abertura, compondo pontos para a pontuação geral das bandeiras  

 

9) Qualquer atitude antidesportiva praticada por qualquer aluno, será penalizada pela 

comissão organizadora e de acordo com a gravidade da atitude a bandeira poderá 

perder até 10 pontos por fato ocorrido.  

 

10) O responsável por ofensas aos professores e seus auxiliares, será penalizado 

com a EXCLUSÃO dos jogos, podendo perder pontos a bandeira da qual participa, 

conforme item anterior. 

 



11) Todos os alunos inscritos deverão obrigatoriamente jogar um tempo inteiro de 

jogo. Somente poderão se repetir alunos (que já tenham jogado) quando todos tiverem 

tido participação no jogo.  

 

12) Cabe a cada estudante ser responsável, ter espírito de equipe e disciplina, 

sabendo dirigir-se aos colegas com respeito, companheirismo e educação; Também 

é de sua responsabilidade organizar-se com antecedência nos estudos e trabalhos 

das diferentes disciplinas sem se descuidar de suas obrigações enquanto educando. 

Deve estudar e cumprir as tarefas com dedicação e zelo, manter a coerência, 

pontualidade e assiduidade; 

 

 REPRESENTANTES DAS BANDEIRAS 

 

Aos capitães: 

1. Está a tarefa de delegar e acompanhar de perto o desenvolvimento de todo o processo 

organizacional de sua bandeira em todos os setores; 

2. Não se envolver em qualquer situação que acarrete comportamento impróprio e 

indigno de capitão durante o evento; 

3. Estimular uma competição digna e justa, não permitindo dos membros da bandeira 

nenhuma atividade antidesportiva; 

4. Fazer com que seus componentes compareçam uniformizados dentro das normas do 

colégio, com a camisa da cor específica de sua bandeira e calça/bermuda do 

uniforme; 

5. Ajudar na preservação de todo espaço que será utilizado; 

BANDEIRA PRETA BANDEIRA 

VERMELHA 

BANDEIRA 

AZUL 

BANDEIRA  

BRANCA 

Gabriel Rocha 902 

Gabriele Gomes 901 

Giulia Gonçalves 902 

Thomás Pereira 901 

Gabriel Ramos 901 

Gabriel Cruz 904 

Gabriela Werneck 903 

Manuela Xavier 904 

 

Maria Olivia Couto 903 

Miguel Cândido 904 

Miguel Gorges 902 

Rafhane Ponciano 

Ana Beatriz Pizano 903 

Lucas de Souza 901 

Luan Gomes 903 

Sophia Dutra 902 



6. Os objetos pessoais dos componentes das bandeiras serão de inteira 

responsabilidade de seus donos, cabendo aos capitães alertarem para que os 

guardem e tomem conta; 

7. Os capitães não podem realizar nenhum tipo de atividade que envolva a organização 

do evento (como por exemplo: enviar um comunicado para casa) sem a prévia 

autorização da coordenação e direção escolar. 

8. Os capitães devem respeitar o horário de início e término dos jogos; 

9. A Olimpíada terá como comissão organizadora a direção, a coordenação, a orientação 

e os professores de educação física. Qualquer infração aos itens acima, serão 

resolvidos por esta comissão organizadora e acarretará na perda de pontos por 

infração na pontuação geral. 

 

PREMIAÇÃO 

 

A divulgação dos resultados da bandeira campeã, acontecerá no mês de agosto pela 

equipe de professores de Educação Física.  

Além disso, teremos a premiação dos alunos destaques Virtudes e Valores 

Vicentinos, que valorizará a participação de alunos que durante os jogos 

demonstraram atitudes de respeito, solidariedade, justiça e diálogo com os demais 

participantes.  

 

AÇÃO SOCIAL 

A atividade tem como objetivo promover a solidariedade com aqueles que mais 

precisam. No período de 03 a 14/07 cada bandeira deverá recolher alimentos 

perecíveis e itens de higiene conforme tabela abaixo. Todo material arrecadado será 

distribuído para famílias assistidas pela Assistência Social CVPC.   

Cada doação deverá ser entregue aos capitães de bandeira que, junto a Pastoral 

Escolar, fará a contagem da pontuação dos itens conforme tabela a seguir.  
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01 kg Arroz 5 

01 kg Feijão 5 

01 kg  Açúcar 5 

500g.  Macarrão 5 

500g.  Café 5 

01kg Farinha de trigo 5 

01 kg  Farinha de mandioca 5 

01 kg  Fubá 5 

01sache Molho de tomate 2 

01 l Óleo 5 

01 pct Leite em pó 5 

01 pct Achocolatado 5 

01 pct Gelatina 2 

01 pct  Biscoito 2 

01 pct Suco 2 

01 l Azeite 5 

01 l Milho/Ervilha/Sardinha/Salsicha 2 

01 und Sabonete 3 

01 cx Creme dental 3 

01 unid Escova de dente 3 

01 unid Shampoo/Condicionador 3 

01 unid Desodorante 3 

01 cx Cotonetes 3 

01 l. Detergente 2 

01 l. Desinfetante/Água sanitária 2 

01 pct Papel higiênico (4 rolos) 5 


